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Seccao Prévia

A ferramenta de IA utilizada foi o ChatGPT (OpenAl), versao gratuita, porque
tem um bom nivel de desempenho comparada com outros sistemas — versao
gratuita — e permite realizar imagens de varios tipos.

A IA foi utilizada ao longo de todo o processo de elaboracao do ensaio, desde a
clarificacao de conceitos, geracao de ideias-chave para a estruturacao do
trabalho, resumo de texto, correcdao da ortografia e da sintaxe, proposta de
formulacdo do prompt para a geracdo do infografico apresentado e posterior
aprimoramento e formatacao das referéncias bibliograficas segundo a norma
APA 7.

Apresento alguns dos prompts considerados mais relevantes durante o

processo.



1. “Para um ensaio académico sobre a IA e a avaliacao no Ensino Superior —
o papel da avaliacao auténtica na promocgao de aprendizagens significativas e
de competéncias orientadas para o século XXI, com a tese: a avaliacao
auténtica constitui uma resposta robusta aos desafios de utilizacdo académica
da Inteligéncia Artificial, pois valoriza competéncias complexas que ndao podem
ser totalmente automatizadas, podes dar ideias-chave para questdes a
responder + estruturas de organizagao do texto, tendo em conta que os artigos

anexados constituem a base principal do trabalho?”

2. “Mantém rigorosamente o conteldo do paragrafo: Dentre as
potencialidades que a IAG pode proporcionar para ajudar a construir esse tipo
de aprendizagens, destacam-se o feedback imediato através de uma ‘tutoria
virtual 24/7' e apoio a tarefas especificas dos estudantes; na simulacdo de
ambientes auténticos; no aprimoramento linguistico e na traducdo; como
parceira intelectual, através do ‘didlogo socratico’, e no aprimoramento de
argumentos, desenvolvendo o pensamento critico; no apoio a geragao e
estruturacao de ideias (Kukulska-Hulme et al., 2024) e a producdo de
artefactos multimodais, para além de poder vir a ajudar os estudantes a
adotarem uma visao equilibrada sobre as suas potencialidades e limites,
prevenindo o mau uso (Felix & Webb, 2024)., incluindo as referéncias,

resumindo-o para 65 palavras.”

3. “Inclui a parte final, bem como a promog¢dao de uso a adotarem uma visao
equilibrada sobre as suas potencialidades e limites, prevenindo o mau uso (Felix

& Webb, 2024), resumindo-a de outra forma.”

4. “Podes dar um exemplo concreto de um prompt de um infografico para
uma atividade auténtica em contexto hibrido, no Ensino Superior, em que a IA
é integrada como ferramenta de producao e como objeto de reflexao critica e
elemento integrante do proprio processo avaliativo, que abaixo se descreve por
etapas: 1. Problema real a resolver devidamente contextualizado (ex.: criar
uma solucdo educativa para inclusao digital) 2. Pesquisa e exploracgao inicial
(com apoio de IA generativa + artigos cientificos de repositérios abertos) 3.

Validacdo critica da informacao (verificacao de fontes, enviesamentos e



fiabilidade) 4. Realizacdo do produto (protétipo multimodal e relatério reflexivo
sobre o processo e avaliagao da solugao proposta) — durante o processo de
projeto, o docente analisa e vai avaliando os produtos intermédios com recurso
a IA para ajudar a orientar as decisGes e caminhos a corrigir/tomar 5. Reflexdo
critica sobre o uso da IA (diario reflexivo + justificacdo das decisdes) 6. Defesa
oral e discussdao 7. Autoavaliacao + avaliacao entre pares + feedback final do
docente Resultado: desenvolvimento de competéncias do século XXI
(pensamento critico, autonomia, colaboracdo, metacognicdo, criatividade e

literacia digital)”.

Os objetivos e modo de utilizacao dos prompts foram os seguintes:

1 - Brainstorming inicial quanto as ideias-chave a trabalhar/desenvolver, como
ponto de partida para a exploracao e articulacdo com a literatura cientifica.

2 — Resumo de texto;

3 - Melhoria do resumo gerado em 2 — utilizacao apéds verificacdo e melhoria.
4 - Geracao de um prompt para posterior verificagao, melhoria e adaptacao,
com vista a geracdo de um infografico com recurso ao sistema de IA e
adaptacao ao tipo de infografico pretendido (posteriormente foi realizado o

aprimoramento da imagem gerada).

Considero a experiéncia de utilizacao da IA util, tendo em conta que permitiu
realizar a clarificacao de conceitos associados ao tema tratado, no
brainstorming de ideias para a construcao de uma estrutura do ensaio
consentanea com os objetivos enunciados para a atividade, para uma revisao
linguistica com qualidade e para o apoio a atividades de referenciagao, resumo

de texto e de articulagao de ideias.

Contudo, a ferramenta apresentou também os seus limites, como a necessidade
continua de verificacdo e correcao das respostas e da coeréncia textual
produzida face as solicitacdes, bem como o didlogo corretivo face a respostas
menos adequadas ou para aprimoramentos. Para a geracdo do infografico, foi
gerado um prompt inicial, posteriormente adaptado com didlogo, até a

obtencao do resultado final adequado.



podes apresentar propostas de resumo do texto: A Inteligéncia
Artificial (IA) é constituida pelo conjunto de sistemas adaptéveis -
que visam a execugao de novas formas de encontrar padrdes e
conexdes , ndo previstas pela programagao e e auténomos — com
tomada de decisdo, sem intengdo ou controlo continuo de
programadores. No que diz respeito a IA generativa (IAG), é
constituida por sistemas baseados em Large Language Models
(LLMs), que geram imagens, video, dudio e outros média digitais, em
resposta a comandos dos utilizadores (Felix & Webb, 2024).

Aqui tens trés propostas de resumo, com diferentes niveis de condensag&o e foco (mais técnico, mais
académico e mais sintético). Mantive a coeréncia conceptual e refinei a linguagem.

Proposta 1 — resumo académico equilibrado

A Inteligéncia Artificial (IA) refere-se a sistemas adaptéveis e auténomos capazes de identificar padrdes e
relagdes nao explicitamente programados, realizando processos de tomada de decisdo sem intervengédo
continua dos programadores. A IA generativa (IAG), um subconjunto da IA, baseia-se em modelos de
linguagem de grande escala (LLMs) que produzem conteldos digitais como texto, imagem, dudio e video
a partir de instrugdes fornecidas pelos utilizadores (Felix & Webb, 2024).

Proposta 2 — resumo mais técnico e densificado

A Inteligéncia Artificial (IA) compreende sistemas auténomos e adaptativos capazes de identificar
padrdes e estabelecer relagdes ndo programadas explicitamente, operando com capacidade de decisdo
independente. A |A generativa (IAG), baseada em Large Language Models (LLMs), produz conteldos
multimodais — incluindo texto, imagem, dudio e video — em resposta a comandos dos utilizadores (Felix
& Webb, 2024).

Proposta 3 — resumo mais curto e direto

A Inteligéncia Artificial (IA) consiste em sistemas auténomos e adaptativos que identificam padrdes e
tomam decisdes sem programagao explicita continua. A IA generativa (IAG), baseada em modelos de
linguagem de grande escala, gera contelidos digitais como texto, imagem, dudio e video a partir de
instrugGes dos utilizadores (Felix & Webb, 2024).



Podes corrigir o seguinte no infografico gerado: 1. Problema real:
proposta de solugéo educativa para inclusdo digital 2. Exporagdo com a
IA -Pesquisa e exploracdo inicial com apoio de |IA generativa e artigos
cientificos 3. Validagao critica acrescentar verificagéo da fiabilidade

4 Producéo e acompanhamento: protétipo multimodal e relatério
reflexivo e processo e avaliagdo continua com a IA - durante o processo
de projeto para orientar as decisdes e caminhos a corrigir / tomar junta
a etapa 7. Autoavaliagao + avaliagdo entre pares + feedback final
docente Resultado: competéncias do século XXI que sdo: pensamento
critico, criatividade, colaboragéo, autonomia, literacia digital,
metacognigao e consciéncia ética . Podes alterar o infografico para o
tipo matriz ndo esquegas de incorporar no novo infogréfico tudo o resto
que esta bem e nao pedi para corrigir

Mostrar menos ~

AVALIACAO AUTENTICA COM IA EM CONTEXTO HIBRIDO
A coma ferraments, objeto de andlise critica e elemento integrante do processo avalativo
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Introducao

A Inteligéncia Artificial (IA) integra sistemas adaptaveis e autdénomos capazes
de identificar padroes e tomar decisdes sem controlo continuo dos
programadores. A sua vertente generativa (IAG), baseada em Large Language
Models (LLMs), permite a criacdo de conteldos digitais multimodais (como
texto, imagem, audio ou video), a partir de comandos dos utilizadores (Felix &
Webb, 2024).

Por um lado, a generalizacao da utilizacdo da IAG pelos estudantes, com o
aparecimento de varios chatbots, veio expor, de forma acrescida, a crise da
avaliacao tradicional e abrir, também, novas oportunidades para aprender e

repensar a avaliacao do ensino em geral e do Ensino Superior, em particular.



Por outro lado, a IA, ao apoiar a avaliacdao automatizada através da anadlise de
dados de aprendizagem, de avaliagcbes adaptativas ajustadas ao nivel dos
estudantes e da promocdo de avaliagdo auténtica baseada em simulagodes e
contextos realistas, contribui para o processo de aprendizagem ao integrar
comportamentos, estratégias e dimensdes cognitivas e metacognitivas (Swiecki
et al., 2022).

Neste contexto, a crescente capacidade da IAG para produzir artefactos e
responder a tarefas associadas ao desempenho cognitivo humano coloca
desafios a validade e autenticidade das aprendizagens e das praticas
avaliativas, exigindo a reformulacdo de modelos que valorizem atividades
auténticas, ligadas ao quotidiano e centradas na demonstracdo integrada de
conhecimentos, competéncias e atitudes através de desempenhos complexos e

produtos relevantes (Oliveira & Pereira, 2021).

A avaliacdo auténtica assume, assim, particular relevancia ao promover
aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias dificilmente
automatizaveis, como o pensamento critico, a resolugdo de problemas
complexos e a adaptacao a contextos diversos (Oliveira & Pereira, 2021).
Torna-se, por isso, essencial compreender como a avaliagdao no ensino superior
pode manter a sua funcao certificadora, promovendo aprendizagens ajustadas

aos desafios do século XXI.

Defende-se, neste ensaio, que a avaliacdo auténtica, articulada com tarefas
avaliativas automatizadas, constitui uma resposta sdlida, ao valorizar

competéncias complexas nao totalmente automatizaveis.

LimitacOes da avaliacao tradicional na era da IA

A avaliacao convencional tem limitagdes estruturais que a IA apenas torna mais
visiveis e urgentes. A IA ndo cria o problema, torna-o visivel e urgente de

solucionar.

Neste sentido, tal como expdem Swiecki et al. (2022), avaliagdes padronizadas

ou com foco no produto final ndo permitem avaliar aprendizagem profunda e



identificam cinco fragilidades da avaliacdo tradicional: (1) é onerosa de
implementar; (2) oferece apenas "snapshots" da aprendizagem; (3) é uniforme
e desadaptada; (4) é inauténtica, orientada para a cultura da escola, ndo para o
mundo real; (5) é antiquada, pois mede competéncias que as maquinas ja

executam.

Apesar da caréncia de evidéncias sobre o impacto pedagdgico da IA no ensino-
aprendizagem e, em particular, na aprendizagem dos alunos (Chen et al., 2022;
Ukka, 2028, citados por O’'Dea & O’Dea, 2023), a utilizacdo acritica e antiética
da IA pelos estudantes tem gerado preocupacao com a integridade académica,
com a erosao do pensamento critico e das competéncias de escrita (Felix &
Webb, 2024).

Neste sentido, torna-se fundamental questionar até que ponto a avaliagao
tradicional é capaz de distinguir aprendizagens concretas de producdo assistida
por IA e que competéncias relevantes para o futuro préximo deixam de ser

adequadamente avaliadas através dos modelos tradicionais.

Impacto da IA na aprendizagem e na avaliacao

A IA oferece possibilidades de extensao da inteligéncia humana, na medida em
que esta é mediada, expandindo o circuito cognitivo que envolve “um
computador, um homem e um ambiente” e que emerge das interagdes entre
humanos e ndo humanos — agentes transformadores e operadores internos do
nosso conhecimento (Di Felice, 2023), havendo necessidade de aproveita-la nas
suas potencialidades enquanto ferramenta ao servico de aprendizagens

significativas, tal como preconizou David Ausubel.

As aprendizagens significativas constituem-se, deste modo, como o resultado
de um processo ativo de construcao de conhecimento, no qual os novos
conteldos sao relacionados com estruturas cognitivas previamente existentes,
permitindo aos estudantes atribuir sentido, contextualizar e aplicar o
conhecimento em diferentes situacdes. Contrapdem-se as aprendizagens

mecanicas e memoristicas, valorizando a compreensao profunda, a reflexao



critica, a transferéncia de conhecimento e o envolvimento ativo do estudante no

processo de aprendizagem.

Dentre as potencialidades da IAG para apoiar aprendizagens, destacam-se o
feedback imediato via “tutoria virtual 24/7”, o apoio a tarefas, a simulacao de
ambientes auténticos, o aprimoramento linguistico e a tradugdo, como parceira
intelectual (didlogo socratico e pensamento critico), a geracdo e estruturagao
de ideias e a producao multimodal (Kukulska-Hulme et al., 2024), promovendo
também uma utilizacdo consciente e critica das suas potencialidades e limites
(Felix & Webb, 2024).

A IA transforma a avaliacdo ao automatizar processos (geracao de perguntas,
correcao e apoio ao feedback entre pares), apoiar a avaliacdo continua com
analise de dados e permitir avaliacdo adaptativa e auténtica, através de tarefas
ajustadas e simulagdes de contextos reais (Swiecki et al., 2022). Esta
abordagem articula-se com a avaliagao flexivel proposta por Elkington e
Chesterton (2025), promovendo personalizagao, multiplos formatos e maior
envolvimento dos estudantes, reforcando a autenticidade e relevancia da

avaliagdo nos contextos hibridos atuais.

Os riscos e limites da IA, neste dominio, sdo abordados mais a frente no texto.

Avaliacdao auténtica como resposta pedagodgica, orientada para a

aquisicao de competéncias do século XXI

A avaliacdo auténtica é uma pratica avaliativa consolidada, que assume,

atualmente, carater prioritario.

As atividades auténticas constituem um elemento fundamental da avaliacdo
auténtica (Gulikers et al., 2004, citados por Oliveira & Pereira, 2021), a qual
pode ser entendida como uma abordagem centrada na realizacdao de tarefas
complexas, abertas e significativas, exigindo dos estudantes a mobilizacao
integrada de conhecimentos, competéncias e atitudes através de desempenhos

e produtos que refletem praticas do mundo real (Oliveira & Pereira, 2021).



Podem constituir atividades auténticas: a pesquisa experimental em ciéncia; a
resolucao de problemas matematicos; a participagcdo num debate; investigacao
historica baseada em documentos; a revisao de um texto criativo (Wiggins,
1990, citado por Oliveira & Pereira, 2021), projetos disciplinares e
interdisciplinares individuais ou em grupo, didrios reflexivos sobre a

aprendizagem, entre outras.

Oliveira e Pereira (2021) estabelecem como critérios para avaliar (e definir)
atividades auténticas os seguintes: relacgdo com o mundo real — critério
determinante; natureza da atividade — implica produzir algo, resolver
problemas ou demonstrar competéncias; complexidade — exige pensamento
avancgado, integracdo de conhecimentos e reflexao; adequacao das condicoes
de realizacdo — recursos, tempo e modo de trabalho ajustados a atividade; e
adequacdo da avaliacdo — baseia-se em critérios claros, é integrada na
atividade e tem carater formativo. Para completar a sua concecao e avaliacao,
ha que ponderar também os graus de autenticidade, de acordo com os
objetivos pedagdgicos: primeiro — relacdo com a instituicdo educativa/mundo
real, segundo — simulagcdo no mundo real; e terceiro — representacdao do

mundo real (Oliveira & Pereira, 2021).

Para Elkington & Chesterton (2025), o trabalho auténtico € um processo
continuo e relacional, construido socialmente através das interacbes entre
docentes, estudantes, tecnologias e contextos, em que a autenticidade nao é
uma caracteristica fixa das tarefas, mas um resultado dessas dinamicas. Neste
enquadramento, a avaliacdo deixa de focar no produto para uma ldgica
centrada nos processos, valorizando a resolucao de problemas reais, a reflexao,
a colaboracao e a aplicagdo do conhecimento. Os autores sublinham ainda a
importancia da avaliacdo flexivel (cujos principios sdo avaliacao centrada na
aprendizagem; inclusao e diversidade; e desenvolvimento da literacia de
avaliagdo), como parte fundamental da avaliagdo auténtica, através do
feedback formativo continuo e da autorregulacdo da aprendizagem; de
processos interativos que envolvem autorregulacdo e autoavaliacao pelos

estudantes; qualidade das interacbes e do envolvimento reflexivo e



colaborativo; integrando também a avaliacdo sustentavel (Boud, 2000, citado

por Oliveira & Pereira, 2021), orientada para a aprendizagem ao longo da vida.

Além disso, quando articulada com tarefas auténticas, a avaliacdo automatizada
pode apoiar a exploracdo de cenarios complexos e contextos simulados,
contribuindo para a aplicacdo do conhecimento em situacdes préximas da
realidade. Deste modo, a avaliagdo automatizada pode integrar a avaliagao
auténtica, ao sustentar processos continuos de aprendizagem, feedback e
desenvolvimento de competéncias complexas, dificilmente automatizaveis

(Elkington & Chesterton, 2025).

Abaixo, exemplifica-se uma proposta de atividade auténtica no Ensino Superior,
em que a IA é integrada nao apenas como ferramenta de producdo, mas
também como objeto de reflexao critica e elemento integrante do préprio

processo avaliativo.

AVALIACAO AUTENTICA COM IA EM CONTEXTO HIiBRIDO

IA como ferramenta, objeto de analise critica e elemento integrante do processo avaliativo
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Assim, a avaliacao auténtica podera responder a uma boa parte dos desafios

que a IA coloca neste contexto, pois:
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- valoriza os processos de aprendizagem, através da utilizacao de instrumentos
como portefdlios, diarios reflexivos, apresentacdes orais, defesa de projetos,

avaliacao formativa e continua, avaliacao entre pares e autoavaliacao.

- promove a aprendizagem significativa, através da construcao ativa do

conhecimento, metacognicdo, pensamento critico, aprendizagem profunda.

- desenvolve competéncias importantes para o futuro, como a criatividade,
resolucdo de problemas complexos, colaboracdo, literacia digital, pensamento

critico, uso ético da IA.

A avaliacao do futuro precisa de ser prospetiva, flexivel e centrada na agéncia
do estudante. Constata-se assim que a avaliacdo auténtica prevé a promocao
da aprendizagem significativa, aprendizagem situada e o desenvolvimento de

competéncias para o futuro.

LimitacOes, riscos e desafios da avaliacao auténtica em contextos de

utilizacao de IA

Embora a avaliacdo auténtica surja como uma resposta promissora aos desafios
colocados pela IA, a sua implementacao enfrenta limitagdes estruturais, éticas,
pedagdgicas e sociais que podem comprometer a equidade, a validade e a

sustentabilidade das praticas avaliativas auténticas, tais como:

- Desigualdades digitais — o acesso desigual a ferramentas de IA e
competéncias digitais pode comprometer a equidade da avaliagdo auténtica
(Elkington & Chesterton, 2025).

- Sobrecarga docente — exige acompanhamento, feedback e personalizacao,

dificultando a gestdao em turmas grandes.

- Questodes éticas e autoria — a IAG levanta duvidas sobre autoria, originalidade
e transparéncia, podendo exigir comprovacao por apresentacoes, debate e

defesa oral.

- Superficialidade cognitiva e avaliativa — o0 uso excessivo e acritico da IA pode

reduzir a reflexao critica, a autonomia e a profundidade da aprendizagem
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significativa e a desvalorizacdao do julgamento profissional (Swiecki et al.,
2022).

- Vieses e discriminacdes — a reproducao de preconceitos culturais, linguisticos,
étnicos, religiosos, sociais e de género pode gerar informacao simplificada ou

incorreta, comprometendo o pensamento critico e a avaliacao auténtica.

- Literacia insuficiente — muitos docentes e estudantes nao estdo preparados

para integrar a IA de forma critica e pedagdgica.

- Validade e fiabilidade — avaliagbes abertas e contextualizadas podem
aumentar a subjetividade e dificultar critérios consistentes, risco amplificado

pela IA.

- Dependéncia e limitacao tecnoldégica — confianca excessiva e falta de
verificagdo podem limitar a autonomia pedagdgica e reforcar ldgicas
tecnocraticas (Swiecki et al., 2022; Elkington & Chesterton, 2025).

- Escalabilidade — praticas auténticas exigem mais tempo e recursos
institucionais (Elkington & Chesterton, 2025).

- Vigilancia, controlo e incapacidade de avaliar algumas dimensdes humanas —
comprometimento da autonomia e confianca dos estudantes, para além de nao

conseguirem avaliar a criatividade, originalidade e ética (Swiecki et al., 2022).

Conclusao

A IA deve funcionar como catalisador de transformacao pedagdgica e redefinir o
proposito da avaliacdo, obrigando a transformar praticas avaliativas em
modelos mais humanos, reflexivos, auténticos e orientados para competéncias
futuras. A avaliacdo auténtica ndao se constitui, assim, como uma solucao
técnica para a integracao da IA; é uma escolha pedagdgica sobre o que o ES

deve valorizar no sentido da construcdo das aprendizagens para o século XXI.

Como demonstrado, esta resposta pedagdgica apoia-se na realizacdao de tarefas
complexas, abertas e significativas, tendo como critério determinante a relagao

direta com o mundo real. Ao deslocar o foco do produto final e centrar-se nos
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processos, valoriza a resolucao de problemas reais, a reflexao e a colaboracao,
recorrendo a instrumentos como portefdlios, diarios reflexivos, defesas de
projetos e autoavaliacdo, contribuindo para validar a integracdo da IA na

producao de conhecimento real.

A sua articulagao com principios da avaliacao flexivel e sustentavel fomenta os
processos interativos de autorregulacdao e a aprendizagem ao longo da vida,
promovendo-se, assim, uma aprendizagem significativa através da construgcao
ativa do conhecimento, da metacognicdao e do pensamento critico, estimulada
pelo desenvolvimento de competéncias cruciais como o pensamento critico,

metacognicao, autonomia, criatividade, literacia digital e uso ético da IA.

No entanto, como modelo prospetivo centrado na agéncia do estudante, a sua
aplicagao pratica deixa também desafios estruturais a superar. Destacam-se a
formacao docente em literacias de IA para a produgdao e avaliacdao da
aprendizagem, a desigualdade no acesso digital e a IA e os entraves pela l6gica
da certificacdo atual e das métricas institucionais obrigatorias, existindo uma

tensdo entre escala e autenticidade dos processos.
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